RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI

1. Ocena standardéw i wybér probleméw priorytetowych

Srednia liczba

Standard . Problem priorytetow
punktow priory y
1 2 3
) o ) o o Zbyt mala czestotliwo$é w przekazywaniu informacji
Koncepcja pracy szkoly, jej struktura i organizacja sprzyjaja na temat realizacji programu i zadan Szkoly
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie 4,80 P o . .
.. . . L L. romujacej Zdrowie

promocji zdrowia oraz ich skutecznosci i dlugofalowosci
Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu Nauczyciele nie zawsze dostrzegaja mocne strony
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz rodzicow 4,22 ucznia
uczniow

o ) ) o Zbyt mala atrakcyjnos¢ zajeé z zakresu edukacji
Szkota rgahzu]g edukacje .zdrowotnq uczniow, nauczyc1e}1 i prozdrowotne;j.
pracownikow niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej 4,56
skuteczno$ci

) Dzialania majace na celu zmniejszenie halasu w szkole

Warunki oraz organ.izacja nauki 1 pracy sprzyjaja zdrqwiu i dobremu nie sa podejmowane systematycznie.
samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz 4,28

wspotpracy z rodzicami




2. Ocena efektéw dzialan i wybér probleméw priorytetowych

Dobre samopoczucie w szkole:
e Srednia liczba punktow dla 4 grup: ...4,50
& Problem priorytetowy: Niewystarczajaco skuteczna komunikacja dyrektora z nauczycielami.

Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia

e Sredni odsetek odpowiedzi ,,tak” dla 3 grup: 94,41%
e  Wnhioski do dalszych dziatan:

1.
2.
3.

Podejmowanie dalszych dziatan dla utrzymania dobrych efektow dotyczacych aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania

Potrzeba wypracowania zasad dotyczacych skutecznej komunikacji dyrekcja -nauczyciel

Konsekwentne nakierowanie edukacji zdrowotnej na u§wiadamianie roli samobadania, badan profilaktycznych oraz wptywu wypoczynku dla zdrowia
cztowieka

Podejmowanie dalszych dzialan, w celu budowania prawidtowych relacji réwiesniczych, jako jednego z kluczowych elementéw dbania o zdrowie
psychiczne mtodziezy

Podejmowanie dalszych dziatan dotyczacych dostrzegania zasobodw, mocnych stron i zaangazowania uczniow w procesie zdobywania przez nich
wiedzy i umiejetnosci

Ksztaltowanie umiejgtnosci aktywnego spedzania wolnego czasu jako alternatywy do spedzania go przed komputerem

3. Podsumowanie

Jakie sg korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji?

Rozumiemy, Zze w dalszym ciaggu musimy kontynuowac i systematycznie planowaé dzialania na rzecz promocji zdrowia dla catej
spotecznosci szkolnej. Wyniki autoewaluacji pokazaly, ze w niewystarczajagcym stopniu wiaczyliSmy do realizowanych zadan
pracownikow niepedagogicznych szkoty.

Wyniki autoewaluacji pokazaly nam takze, ze nieodzownym elementem Szkoty Promujacej Zdrowie jest umocnienie rodzicow w
przekonaniu o pozytywnych efektach oraz stusznosci realizacji koncepcji programu. Ich rozumienie, wsparcie i wigczanie si¢ w dziatania
szkoly z zakresu promocji zdrowia to istotny i niezb¢dny wymiar budowania Szkoly Promujacej Zdrowie.



e Badanie ukazalo nam takze, Ze powinniSmy organizowaé wigcej szkolen dotyczacych promocji zdrowia dla wszystkich pracownikow
oraz Uczniow 1 rodzicéw. Zdajemy sobie sprawe, ze dzigki dhugofalowym planom bedziemy efektywnie doskonali¢
kompetencje wszystkich pracownikow szkoty oraz rodzicow, co w efekcie przetozy sie na zachowania uczniow.

e Autoewaluacja pozwolila nam dostrzec konieczno$¢ wigkszego wptywu uczniéw na tematy realizowane wspdlnie z wychowawca, ktory
pod koniec drugiego poéirocza skonsultowalby z uczniami potrzeby 1 oczekiwania dotyczgce realizowane] tematyki godzin
wychowawczych obejmujacych zagadnienia z promocji zdrowia.

Jakie byly trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?

Ogtoszony na terenie Rzeczpospolitej stan epidemii 1 zwigzany z tym rezim sanitarny w pewnym zakresie ograniczal bezposrednie
kontakty uczestnikéw ewaluacji, w tym chociazby mozliwo$¢ wytlumaczenia pytania w przypadkach jego niezrozumienia.

Zalecenia/wskazowki do dalszych dzialan

Nalezy zapewni¢ naszej kadrze dostosowane wsparcie merytoryczne oraz stopniowo wdraza¢ ich do prac zespotu promocji zdrowia.

Jako zespot musimy zaplanowaé dzialania, dzieki ktérym nasi uczniowie bedg pozyskiwaé wieksza wiedze dotyczaca zalezno$ci
pomiedzy zdrowym trybem zycia a poczuciem jakosci zycia.

Intensyfikacja szkolen dotyczacych promocji zdrowia dla wszystkich pracownikéw oraz uczniéw i rodzicow.

Ustalanie przez wychowawcoéw wspdlnie z uczniami tematdw godzin wychowawczych obejmujacych zagadnienia z promocji zdrowia.
Strefa ciszy-wyznaczenie czasookresu przeznaczonego dla potrzebujacych ciszy oraz szanujacych to, ze inni chcg spedzi¢ przerwe w
spokoju. W strefie ciszy niepozadane beda dzwonki lekcyjne, rozmowy przez telefon komorkowy, stuchanie gtosnej muzyki I inne
czynno$ci zwigzane z generowaniem hatasu, ktére moga powodowaé dyskomfort calej spoltecznosci szkolne;.

W strefie ciszy w pokoju nauczycielskim zachowujemy cisze, w wyjatkowych sytuacjach porozumiewamy si¢ szeptem.
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